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Tasera 1 a

LAJE RETANGULAR SOBRE 3 APOIOS COM CARGA DISTRIBUIDA
TOTAL

@ e

DD

Multiplicador para os momentos e reagdes concentradas nos cantos: gb?

Multiplicador para as flexas: gb‘/D
a
? f Ml M& fr M, Ql
0,30 0,00131 0,0100 | 0,0114 0,00247 | 0,0218 | —0,0660 | 0,0465
0,35 0,00176 | 0,0126 | 0,0150 0,00322 | 0,0290 | —0,0757 | 0,0481
040 | 000224 | 00151 | 0,0194 | 000398 | 0,0363 | —0,0842 | 0,0494
0,45 0,00274 | 0,0174 | 0,0243 0,00474 | 0,0436 —0,0918 | 0,0501
0,50 0,00326 | 0,0192 | 0,0295 0,00550 | 0,0510 | —0,0987 | 0,0494
0,55 0,00378 | 0,0206 | 0,0346 0,00623 | 0,0583 | —0,1043 | 0,0479
0,60 0,00430 | 0,0217 | 0,0396 0,00694 | 0,0651 —0,1094 | 0,0457
065 | 000480 | 00224 | 00446 | 0,00759 | 0,0716 | —0,1141 | 0,0430
0,70 0,00529 | 0,0228 | 0,0493 0,00820 | 0,0774 | —0,1182 | 0,0400
0,75 0,00576 | 0,0230 | 0,0538 0.00873 | 0,0828 | —0,1217 | 0.0368
0,80 0,00621 0,0231 | 0,0581 0,00922 | 0,0875 | —0,1244 | 0,0336
085 | 0,00664 | 00230 | 0,0622 | 0,00965 | 0,09017 | —0,1267 | 0,0304
0,90 0,00703 | 0,0228 | 0,0661 0,01003 | 0,0955 | —0,1285 | 0,0271
0,95 0,00740 | 0,0223 | 0,0698 0,01040 | 0,0992 —0,1301 | 0,0237
1,00 0,00776 | 0,0216 | 0,0733 0,01075 | 0,1026 -0,1313 | 0,0203
1,10 0,00839 | 0,0204 | 0,0797 0,01125 | 0,1076 | —0,1329 | 0,0134
1,20 0,00895 | 0,0189 | 0,0853 0,01168 | 0,1119 | —0,1339 | 0,0111
1,30 0,00941 | 0,0175 | 0,0902 0,01198 | 0,1148 —0,1343 | 0,0098
1,40 0,00985 | 0,0161 | 0,0944 0,01222 | 0,1172 | —0,1346 | 0,0084
1,50 0,01027 | 0,0148 | 0,0979 0,01242 | 0,1191 —0,1348 | 0,0073
1,75 0,01097 | 0,0116 | 0,1051 0,01264 | 0,1213 | —0,1352 | 0,0045
2,00 0,01156 | 0,0088 | 0,1106 0,01284 | 0,1232 | —0,1355 0,0018
TABELA m‘- 18-IV — LAJE COM TRES BORDAS AFPOLA- Qr

PR

DAB-E OUTRA LIVEE

Cargs uniformements distribufda ¢ ({/m%)
g=¢g-a-b
Qr=1s"Q
BR=¢Q

Hom = Q/mem

Mym = Q/mym

nl=0-blf:|lll

Mar = Q/mar Mi=Q/mu
Is

. =—'-— 0,125 | 0,250 08 0.4 0,5 0.8 08 1.0 13 14 1.8 18 2,0
" 80,0 16,0 13,8 10,6 10,0 9.8 2,5 9,8 10,2 1.5 18,1 147 18,3
- 880 [285 |258 |214 |183 |163 |144 |140 |143 |151 |183 | 175 19,3
ym 80,0 |288 |235 [204 [200 [215 |258 |828 |400 |B00 | 610 | 730 84,0
- 81 8.4 8.8 9,1 9.7 10,6 12,8 15,1 17.9 213 247 28,8 88,8
:a anT 11,6 .9 8,25 7.6 7.85 7.35 7,65 8,05 87 9.8 11,0 12,8
xs 0,30 0,84 0,85 0,87 0,89 0,40 0,42 0,42 0,42 0,42 0,42 0,42 0,43

- xr 0,90 0,80 0,78 0,70 0,64 0,68 0,48 0,42 0,88 0,34 0,33 0,30 0,28
Q. 0,25 0,24 0,24 0,22 0.21 0,19 0,18 0,18 0.11 0,09 0,08 0,07 0,08
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